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보도자료

◾제공일 : 2021년 8월 23일
◾자료 제공 : 충북도청 공보관실
  전화: 043-220-2064 
◾내용문의 : CRI 충북지원단
  전화: 043-220-1159     

◾웹하드 hhttp://wh1.cb21.net:7000  
      ID·PW 동일<보도자료·사진:cb1234>  
            <영상:cb2095>

◾배포부서 : CRI 지식정보팀
  전화: 043-220-1107 ◾매수 :   1매

◾사진 :   1매 ◾영상 : ×

즉시 보도하여 주시기 바랍니다. 

충북도, 사회서비스 종사자 대상 코로나블루 예방 교육 실시

- 트라우마 이해와 대상자별 감염병 심리·사회방역 교육 -

  충청북도와 충청북도 지역사회서비스지원단은 23일, 지역자율형사회서비스투자
사업 제공기관 종사자를 대상으로 ‘코로나 블루 예방을 위한 온라인 교육’을 실시
했다.

  이번 교육은 장기간 이어지고 있는 코로나19 대응과 감정노동으로 지친 지역자
율형 사회서비스투자사업 제공기관 종사자들의 불안·우울감 등을 완화하기 위해 
마련됐으며, 총 70여 명이 교육에 참여했다.

  이날 교육에는 한국트라우마스트레스학회 소속 손선주(청주대, 사회복지학과) 교
수를 강사로 초빙해 ‘트라우마 이해와 대상자별 감염병 심리·사회방역’을 주제로 
한 강의를 진행했다.

  손선주 교수는 이날 강의를 통해 코로나 블루 극복 등 스스로 스트레스를 다루
고 이겨내는 방안을 제시해 코로나19로 인해 심리적 어려움을 겪는 사회서비스 
현장 종사자에게 큰 위로가 됐다.

  도 관계자는 “코로나19 재확산으로 사회적 거리두기가 지속됨에 따라 발생한 
스트레스와 우울감이 대면 서비스를 제공하는 현장의 심리적 어려움을 더하고 있
다”며, “예방 교육을 통해 심리적 안정을 도모하여 건강한 사회서비스를 제공할 
것으로 기대한다.” 라고 말했다.
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  한편 충청북도는 2021년 현재 지역사회서비스투자사업 36개 서비스와 산모·신
생아 건강관리지원사업, 가사·간병 방문지원사업을 시행하고 있다. 

  사업에 대한 자세한 정보는 충청북도 지역사회서비스지원단 누리집(www.cbcs
i.or.kr) 또는 모바일 홍보물(www.panmago.com/337/CSSC/t/5)을 통해 확인 
가능하며, 이용을 희망하는 도민은 거주 지역 주민센터에 문의하면 된다.

 ※ 사진 첨부
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